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لدى مدربي تأثير برنامج تثقيف صحي على مستوى ثقافة الإصابات الرياضية 

 الألعاب الجماعية بالقليوبية
 أ.د/ محمد سعد إسماعيل                                       
 د/ محمد حسن عبد العزيز                                        

 رغدة رمضان حامد أبو بكر/  الباحثة                                            
 والوقوف معها التعامل وطرق الرياضية الإصابات حول تثقيفي برنامج تصميم البحث هدفاست

 الألعاب مدربي لدى الرياضية الإصابات مع التعامل ثقافة مستوى تحسين فى تأثيره على
 القياس بنظام واحدة لمجموعة التجريبي المنهج علي البحث اعتمد ، القليوبية بمحافظة الجماعية

  الصحي للتثقيف برنامجا   ذلك فى مستخدما ، مدربين عشر بلغت واحدة لمجموعة عدىوالب القبلي
 . البرنامج فعالية لقياس معرفيا واختبارا   الرياضية بالإصابات

 القبلي القياسيين متوسطي بين إحصائيا   دالة فروق وجود إلى النتائج أهم وأشارت 
 . الرياضية بالإصابات الصحية للثقافة يالمعرف الاختبار في البحث قيد للمجموعة والبعدى

 الاختبار في البحث قيد للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين الأثر حجم ارتفاع 
 النسب فى اختلاف هناك ، البعـدى القياس ولصالح الرياضية بالإصابات الصحية للثقافة المعرفي
 للثقافة المعرفي الاختبار في حثالب قيد للمجموعة المحاور جميع فى التغير لمعدل المئوية

 الاندية في المعنية الادارات اهتمام عدم إلى البحث وخلص ، الرياضية بالإصابات الصحية
 عالية مادية تكاليف من الكوادر تلك تحتاجه لما الكفاءة من عال قدر على طبية كوادر بتوفير
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The effect of a health education program on the level of sports 
injury culture with coaches of team sports in Qalyubia 

a.d / muhamad saed 'iismaeil 
d / muhamad hasan eabd aleaziz 
albahithat / raghdat ramadan hamid 'abu bakr 

 
The research aimed at designing an educational program about 

sports injuries and methods of dealing with them and determining its 

impact on improving the level of culture of dealing with sports injuries 

with coaches of team sports in Qalyubia governorate. The research was 

based on the Empirical research of one group in the pre and post measure 

system for one group of ten coaches, using a program For health education 

about sports injuries and a cognitive test to measure the effectiveness of 

the program. 

 and the results indicated that there were statistically significant 

differences between the averages of the pre and post measures of the 

group under study in the cognitive test for health education in sports 

injuries, 

 The increase in size of the effect between the two measures (pre 

and post measures) for the group under study in the Sports Injury Health 

Education Cognitive Test to the benefit of the post measure (telemetry), 

there is a difference in the percentages of average rate of change in all 

axes for the for the group under study in the Sports Injury Health 

Education Cognitive Test, and the research concluded that the concerned 

departments in the clubs did not pay attention to providing medical cadres 

with a high degree of competence because of what these cadres need from 

high costs of money. 
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 الألعاب الجماعية بالقليوبية

 أ.د/ محمد سعد إسماعيل                                       
 د/ محمد حسن عبد العزيز                                        

 رغدة رمضان حامد أبو بكر/  الباحثة                                            
 

 :مقدمة
و متقدمة إلي تكوين وتعديل سلوك مواطنيها من خلال أتهدف المجتمعات مهما كانت ناميه  

المتعددة لهم ليتزودوا بالثقافة  صو اجتماعية ولذلك تتيح الفر أو رياضية أالمجالات المختلفة صحية 
والعلاقة بين الرياضة والصحة لم تكون ،  في كل مجال لمواجهة التغيرات التي تحدث في مجتمعهم

في يوم من الايام كما هي الان من الارتباط والقوة فالرياضة هي وسيلة من اجل حياه صحية افضل 
ي عند ممارسة الرياضة وعند محاولة تحقيق ن تكون هدفا  يحافظ علية الرياضأكما ان الصحة يجب 

 (5:  01).المستويات الرياضية العليا
يهتم علم الصحة بدراسة مختلف الأمراض المعدية، ومسبباتها المختلفـة، مثـل الميكروبـات  

والطفيليات ، ويدرس أيضأ مصادر العدوى وطرق انتقالها سواء كان ذلك انتقـال بواسـطة الزائـر أو 
راب أو اللمــس أو بواســطة الحشــرات وويرهــا ويــدرس أيضــا المناعــة، وطــرق مكافحــة الطعــام أو الشــ

الأمـــراض المعديـــة ، إذ أن لاعـــب حامـــل لميكـــروب معـــين لأ  مـــن هـــذه الأمـــراض قـــد يـــ د  إلـــى 
ـــأ  مـــن هـــذه الأمـــراض واشـــترك فـــي التـــدريب  ـــه ، أمـــا إذا كـــان اللاعـــب مريضـــا ب ـــه ب عـــدوى أقران

ة للإصــابة مــن ويــره مــن اللاعبــين، ولهــذا كــان لابــد مــن إجــراء والمباريــات فهنــه يكــون أكثــر عرضــ
جــراء التحاليــل اللازمــة لهــم وتحصــينهم مــن بعــض هــذه  الكشــف الــدور  الشــامل علــى اللاعبــين واا

 (62، ۵۲:  05الأمراض مثل تحصينهم من التيتانوس في بداية الموسم الرياضي.)
لــة بالوقايــة والحمايــة مــن حــدوث م( أن اتخــاذ الإجــراءات الكفي۵۰۰۲"محمــد قــدر " ) ويــرى

لرياضـية علـى الإصابات تعتبر أحـد الـدعائم التربويـة الهامـة التـي تـدعم الـدعوة لممارسـة الأنشـطة ا
ونظـرا لمــا يصـاحب حـدوث الإصـابات مــن اسـتحالة تحقـق الأهـداف التربويــة ، مسـتوياتها المختلفـة 
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الحديثــة إلا أن احتماليــة الإصــابة  مــن خــلال هــذه الممارســة الرياضــية وبــالروم مــن وســائل التــدريب
 (. ۵۲:  06تبقى واردة الحدوث )

وعلــــم اصــــابات الرياضــــيين يهــــتم بدراســــة الحركــــة الرياضــــية فــــي مختلــــف الاوقــــات والظــــروف 
والاوضـاع الثابتــة والمتحركـة الفرديــة والجماعيـة للوصــول إلــي القـدرة علــي توقـع الاصــابة الرياضــية 

ع وانمــاط مــن الاصــابات التــي تــرتبط بالنشــاط الرياضــي الممــارس أشــكال وانــوا وتحديــد قبــل حــدوثها
م مـــن معرفـــة ومتابعـــة كثيـــر مـــن ومـــن اجـــل العمـــل علـــي وقايـــة الاعـــب مـــن الاصـــابة ، وعلـــي الـــر 

الرياضيين للمعلومات المتعلقة بمجال الطب الرياضي فان هناك نسبة كبيـرة مـنهم يرتكبـون اخطـاء 
ن هـــذا يرجـــع إلـــي انتشـــار كثيـــر مـــن أث والدراســـة وجـــد جســـيمة خـــلال حيـــاتهم الرياضـــية ، وبالبحـــ

 (01 : 2المفاهيم الخاطئة والمتداولة في مجال التدريب الرياضي. ) 
 المعلومات بهعطاء يبدأ الصحي التثقيف أن( م۲۲۲۱) "وآخرون کوجك كوثر"  تذكركما 
 توجد والسلوك ةالمعرف بين ولكن - السليم الصحي السلوك بممارسة وتنتهي بالمعرفة أ  الصحية

 الفرد وهي : بها يمر مراحل
 (. المعلومات إعطاء)  المعرفة -1
 . الاقتناع -2
 الميل أو الاتجاه -3
 . السلوك -4

 أن وهو التبني مرحلة وهي إيجابية أكثر خامسة مرحلة إلى المراحل هذه تتطور وقد
 التثقيف يهإل يهدف ما هذا الصحية للمفاهيم مبينا بدوره صحيا مثقفا الفرد داعيا هذا يصبح

 ( 051:  00الوعي.) تنمية أو الصحي
أن البرامج الوقائية تسهم مساهمة مباشرة وفعالة في م( 0992" )"جيمس ويضيف

الوقاية من الإصابات الرياضية المختلفة وفي رفع الكفاءة البدنية للاعب وتجنب حدوث 
 (۰۰: 07الإصابة. )

 : البحثمشكلة 
سية التي تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية تعد الاصابات من المشكلات الاسا 

الاصابات وكيفية  بأسباب والمدربين، وقلة إلمام فئة من اللاعبين  لآخروانتقالها من مستو  
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تجنب حدوثها يدفع اللاعبين احيانا كثيرة إلي الوقوع في اخطاء قد تكون تكتيكية او تكنيكية او 
جهزة الجسم الداخلية والخارجية وعدم استعداد الجهاز أة و قله تهيئأسوء تنظيم في حمل التدريب 

الهيكلي لتقبل الجهد الذ  يقع علي عاتق الرياضي ولا تقتصر الاصابات علي المستويات العليا 
 ولكنها تتمثل في جميع المستويات .

وقــد تحــدث الاصــابة فــي التمــرين أو فــي المبــاراة أو فــي درس العمليــة وحتــي فــي ممارســة  
الترويحـي الخفيــف ، وتختلـف نسـبة حــدوث هـذه الاصـابات وانواعهــا وتختلـف ارتباطهـا مــع النشـاط 

ووضــع  نــوع الفعاليــة الممارســة ، لــذا ينبغــي ان نضــع فــي اعتبارنــا دائمــا مبــدأ ســلامة اللاعــب أولا
كافة الامكانات لمنع حـدوث او تكـرار الاصـابات للحـد مـن خطورتهـا وذلـك عـن طريـق اتخـاذ كافـة 

ــام لتقــديم الاســعافات الفوريــة عنــد حــدوث التــدبير ال لازمــة أثنــاء التــدريب والمباريــات والاســتعداد الت
همـــال وســـائل الاســـعاف الفـــور  وقـــت حـــدوث الاصـــابة البســـيطة والتـــي تلعـــب دور إالاصـــابة لان 

مكــن تتضـــاعف خطورتهـــا فــي تحديـــد المســـتقبل الرياضـــي يحيــو  وهـــام تـــ د  إلــي عواقـــب ســـيئة و 
 (7 : 9).للاعب 
و باســتخدام ادوات أتــم التــدريب الرياضــي بأســلوب ويــر علمــي  زداد نســبة الاصــابة أذا مــاوتــ 

و اللياقة البدنية للفرد والاحصائيات العالميـة ت كـد ارتفـاع نسـبة الاصـابة أرياضية وير ملائمة للعمر 
 (01 : 2). الأداءوتعددها وارتباط ذلك بالتطور الرهيب في طرق 

بـالتي تحـدث  شـبيهةهي اساسـا  الرياضيدث في المجال ابات التي تحن معظم الاصإ
لأ  شــخص فــي حياتنــا اليوميــة ولكــن قــوة الــدفع للشــفاء والعــودة إلــي الملاعــب فــي الرياضــة 

 (5 : 7) .و أسرع وأدق كبرأيتطلب اهتماما ورعاية 
 فسـيولوجيةن الخيط الرفيع الذ  يفصل بين المجهود الرياضي المنظم المبني علي اسـس إ

فــي جانــب والاجهــاد المفــاجس الــذ  يســبب الاصــابة فــي الجانــب الاخــر ويــر معــروف حتــي  علميــة
الان تعريفــــا  جيــــدا  ولا يمكــــن تحديــــده بوضــــور ولــــذلك يجــــب عبــــي المــــدرب أن يكــــون ملمــــا  بأســــس 

لهذه الاسس يمنع حدوث كثير من الاصابات وجميعا نتفق  استخدامهن أفسيولوجيا الرياضة حيث 
 (9 : 0).خير من العلاج  ولا شك ان الوقاية

لحظـة وقـوع الاصـابة أذن  اللاعبـينالشـخص الوحيـد المتواجـد بجانـب  ن المدرب هوأوبما 
فمـــن المنطقـــي ان يكـــون علـــي الاقـــل ملمــــا بمبـــادن المعالجـــات الفوريـــة وان يجهـــز حقيبـــة مــــزودة 
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مواجهـه الطـوارن بمستلزمات الاسـعافات الاوليـة قبـل البـدء فـي التـدريب وذلـك يكـون مسـتعدا  دائمـا ل
 (55 : 01). ل من خطورتها علي الاقلن يساهم في التقليأحتي يمكن 

اللاعبـــين  إصـــابةن المـــدرب الكـــفء والم هـــل علميـــا  لـــه دور حيــو  فـــي تقليـــل نســـبة أكمــا 
الفهـــم العميـــق  هســـس التـــدريب الحديثـــة ولديـــألان مثـــل هـــذا المـــدرب المثقـــف الـــواعي يعتمـــد علـــي 

د عـب المجهـوالخبـرة الواسـعة والحاسـة الجيـدة لإخـراج اللا اللاعبـينة علي المتعدد الخشونة لأضرار
 (51 :01) .قبل الوقوع في الاصابة

ومــن هنــا كــان لزامــا  علــي القــائم بعمليــة التــدريب أن يكــون علــي قــدر مناســب مــن المعرفــة 
قصـد إعـداد التي تحدثها الاحمال التدريبية الزائدة حيث ان المدرب الم هل يـ د  عملـه ب بالأخطار

اللاعب علي اسس علمية حديثة مع المحافظة علي لا عبية من أخطار اللعب وحدوث الاصابات 
لا عــن طريــق الاهتمــام بهعــداد وصــقل المــدرب مــن النــاحيتين العلميــة إ يــأتيقــدر الامكــان وهــذا لا 

 (11:  8). ا لتدريب  والمهنية واكتسابه خبرات وطرق
ـــةفـــي  البـــاحثون لاحـــظوقـــد  فـــي جميـــع الالعـــاب  المـــدربينخيـــرة قيـــام الكثيـــر مـــن الا الآون

ذلـك يوجـد كثيـر مـن  والجماعية والرياضات الفردية بالتـدريب سـواء كـانوا مـ هلين أو ويـر مـ هلين 
لـي تـدارك عالاصابات بين لاعبيهم الامر الذ  دعي نقابه المهن الرياضـية والاكاديميـة الاوليمبيـة 

تدريبية  تأهيلية لهذه الفئة التي تمارس مهنه التـدريب وتعـاملهم هذا الموضوع والقيام بهجراء دورات 
 واقومــين أ ونثالبــاح ىســعافات الاوليــة وفــي إطــار ذلــك رأمــع الاصــابات الرياضــية مــن خــلال  الا

 .الرياضية لد  هذه الفئة  بالإصاباتبوضع برنامج معرفي تثقيفي 
تناولـت الاصـابات الرياضــية  علـي العديـد مـن الدراســات التـي ونثومـن خـلال اطـلاع البــاح

 التــىالدراســات الســابقة  أن هنــاك نــدرة فــي  وجــدوا – ونعلــم البــاحث ودحــد وفــى –والثقافــة الصــحية 
وضـع ب وقامـتالرياضـية لتلـك الفئـة التـي تمـارس مهنـه التـدريب  للإصـاباتتناولت الثقافة الصـحية 
 . المشكلةالبرامج التي تعالج هذه 

 البحث : فروض
 ما يلي : ونف البحث الحالي يفترض الباحثاهدأفي ضوء  

ــــى للثقافــــة الصــــحية بالإصــــابات  .0 ــــار المعرف ــــى للاختب ــــاس القبل ــــى القي متوســــط درجــــات المــــدربين ف
 (. α ≤ 55( من الدرجة الكلية عند مستوى دلالة ) %51الرياضية يساوى )
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 فــى قيــد البحــثموعــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدى للمجلا  .6
 (. α ≤ 55) عند مستوى دلالة لإصابات الرياضيةباالثقافة الصحية مستوى 

لا توجــد نســبة تغيــر مئويــة بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة قيــد البحــث فــي الاختبــار المعرفــي  .3
 . للثقافة الصحية بالإصابات الرياضية

 : البحثأهمية 
ممـا يـنعكس علـي ، الرياضـية  للإصـاباتبرنـامج معرفـي تثقيفـي تصـميم قامـت ب قلة الدراسات التـي -0

 .لعاب الجماعية في تثقيف مدربي الابه إمكانية الاستعانة 
ـــة تطبيـــق البحـــث علـــي جميـــع مـــدربي الالعـــاب الجماعيـــة مـــن خـــلال ا -6 التـــي تـــم  اتســـتمار لاإمكاني

 تصميمها.
 هدف البحث :

ت الرياضية وطرق التعامل معهـا والوقـوف يهدف البحث إلي تصميم برنامج تثقيفي حول الاصابا 
مــــدربي الالعــــاب التعامــــل مــــع الاصــــابات الرياضــــية لــــدى علــــى تــــأثيره فــــى تحســــين مســــتوى ثقافــــة 

 الجماعية بمحافظة القليوبية.
 في البحث:المصطلحات الواردة 

 طنين.بالصحة والمرض لكافة الموا المرتبطة تقديم المعلومات والحقائق الصحية : الثقافة الصحية  -
                                                                                      (1 :5) 

و وير مصاحب بتهتك في أتلف مصاحب لتلف أو إعاقة سواء كان هذا ا : الاصابات الرياضية -
   "Farney فاـوأض ،مفاجئا وشديدا   التأثيرخارجي وعادة يكون هذا  تأثير لأ الانسجة نتيجة 

Defee &"  التمرينات أو المبارة أن هذا التأثير يسبب للرياضى فقدان جزء أو كل من. 
 (5 : 02) (61  :61) 
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  (6جدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اهم النتائج الأدوات المنهج العينة هدف الدراسة الباحث 

 إسلام 

عبد النعيم 

1066 

(1) 

التعررررررررف علرررررررى مسرررررررتوى 
 للإصرراباتالثقافررة الصررحية 
 مرررررردربيالرياضررررررية لرررررردى 

الرياضات الفردية والالعراب 
 الجماعية للناشئين

  مدرب 610

 الوصفى

الدراسات 
 المسحية

 مقياس 

الثقافة 
 الصحية

قصرررور فرررى المحتررروى العلمرررى لمقرررررات ودورات الصرررقل 
 .ات علوم الصحة الرياضيةما يختص بمقرر فيللمدربين 

نادى 
 محمد 

1001 

(61) 

تقرررررويم البررررررامج الصرررررحية 
والرياضرررررررية فرررررررى مراكرررررررز 

 .الشباب بشمال الصعيد

 فرد 161

 10من 

 مركز شباب

 الوصفى

الدراسات 
 المسحية

 الاستبانة

وجررود قصررور فررى الكشررف الابررى علررى الاعبررين قبررل كررل 
ولا  منافسرررة ولا يرررتم توقيرررا الفحررروص الابيرررة ل عضرررا 

ولا يرررتم عررررض أفررر م توجرررد بااقرررة صرررحية لكرررل لاعرررب 
 ولى تسجيلية لشرح كيفية حدوث الاصابة والاسعاف الأ 

جيهان 
 عبد العزيز

 م1001

(1) 

ترررررررأثير برنرررررررامج تثقيررررررررف 
رياضررى( مقترررح  -)صررحى 

على تقليل نسبة الإصرابات 
لارر ب المرردارس الرياضررية 

 التجريبية بالإسكندرية

االبة  611
من االبات 
المرحلة 
 الثانوية

 التجريبي

 

برنامج 
التثقيف 
 الصحى 

اختبار و 
 معرفى

الرياضى المقتررح كران لرث أثرر  –برنامج التثقيف الصحى 
إيجررررابي فررررى رفررررا مسررررتوى الثقافررررة الصررررحية الرياضررررية  
لاالبررررات المجموعررررة التجريبيررررة وكنتيجررررة مباشرررررة لرررر ل  

 . انخفضت نسبة الاصابات الرياضية لديهن

Parker  

1000 

(69) 

اسة الاحتياجات الصرحية در 
مررررن وجهررررة ن ررررر الارررر ب 

 والأسرة والمدرسين

الا ب 
والأسرة 
 والمدرسين

 الوصفى

الدراسات 
 المسحية

 الاستبانة

أكثرررر ثررر ث مشرررك ت صرررحية تررري الصررردا    تقلصرررات 
المعرردة والشررد العضررلى فررى الارجررل و لرر  مررن وجهررة ن ررر 

اكل الا ب   بينما أشارت الاسر أنها الزكرام   البررد ومشر
العينين   كما أضاف المدرسون مشرك ت نقرص المتابعرة 

 .الصحية   الأمراض الجلدية المتكررة 

Louie 

6991 

(68) 

قيررررراس مسرررررتوى المعرفرررررة 
الرياضررررية عررررن الاصررررابات 
الرياضررررية أثنررررا  ممارسررررة 

 النشاا الرياضى

(303 )
  تلمي 

 الوصفى

الدراسات 
 المسحية

الاختبار 
 المعرفى

 مسررتوىوجررود ضررعف شررديد فررى وكرران مررن أتررم النتررائج 
المعرفررررة بالإصررررابات الرياضررررية أثنررررا  ممارسررررة النشرررراا 

 .الرياضى

 

 :الدراسات السابقة 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   ( الثامنم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

جرا ات البحث   :خاة وا 
 منهج البحث : 

 يعتمد البحث علي المنهج التجريبي بنظام القياس القبلي والعبد .
 مجتما وعينة البحث :

بمحافظـة )كـرة قـدم ، كـرة طـائرة ، كـرة يـد(  الجماعيـةربي الالعـاب يتكون مجتمع البحث من مـد
مـــن  نمـــدربي عشـــرة( 01وتكونـــت مـــن عـــدد )، وتـــم اختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العشـــوائية القليوبيـــة 

 . مدربى الالعاب الجماعية
 : أدوات البحث

 )إعداد الباحثون(.  التثقيف الصحىبرنامج  -6
 .البحثية لتحقيق هدف يعد هذا البرنامج الأداة الأساس

 أولا : تدف البرنامج
 بالألعاب بالإصابات الرياضية ،توضيح بعض المفاهيم والمصطلحات الصحية العامة والخاصة -

 . الجماعية
بمحافظة الالعاب الجماعية تكوين اتجاهات صحية سليمة مبنية على أسس علمية لدى مدربى  -

 القليوبية .
 ة السليمة للتعامل مع مختلف الاصابات الرياضية .تزويد المدربين بالأساليب العلمي -

 البرنامج بنا  ثانيا : أسس 
  من البرنامج . المدربينمراعاة احتياجات 
 . التنوع بين الأبداع والمنطق فى جميع مراحل البرنامج 
 توفير المكان المناسب لتنفيذ البرنامج فى حدود الإمكانيات المتاحة والأوراض المرجوة منه. 

 : الم مح الرئيسية للبرنامج  ثالثا
قام الباحثون بهعداد جلسات البرنامج ، بعد الاطلاع على بعض المراجع و الدراسات  

إلى خبراتهم الميدانية السابقة والمرتبطة بالثقافة الصحية للتعامل مع الاصابات الرياضية ، إضافة 
 .، وتم توزيع الجلسات كالتالى فى المجال
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 (1جدول )
 نامج التثقيف الصحي قيد البحثجلسات بر 

 الساعات الجلسات الاسبوعية مدة الجلسة عدد الجلسات نو  الجلسة
 ساعة61 جلستين تانساع جلسات 8 جماعية

وللتحقق من صدق البرنامج تم عرضه على خمس خبراء فى مجال الصحة الرياضية 
ملاحظات الهامة التى أبداها والالعاب الجماعية لإبداء آرائهم حول الجلسات وقد تم الأخذ بال

 الخبراء حول البرنامج .
 : أساليب التدريب :رابعا  
 تمثيل الأدوار . - الواجبات المنزلية. - المحاضرات . -
 حلقات التحليل. - العصف الذهني . - التجارب السلوكية. -
  ورش العمل . -

 : تنفي  البرنامج : خامسا  
 م .6161عام تم تنفيذ البرنامج خلال شهر نوفمبر لل        

 سادسا  : أساليب التقييم :
للثقافة  الاختبار المعرفياستخدم الباحثون من أجل تقييم مدى فعالية البرنامج المقترر، 

 .(الباحثونمن إعداد ) الصحية بالإصابات الرياضية
 الاختبار المعرفى : -6

ن إعـــــداد ات الرياضـــــية )مـــــللثقافـــــة الصـــــحية بالإصـــــاب الاختبـــــار المعرفـــــياســـــتخدم البـــــاحثون 
 الثقافة،  الرياضية للإصابات العامة الاسبابمحاور وهى ) أربعةمن  الاختبار، ويتكون الباحثون(

 أثنــــاء والســــلامة الامــــن عوامــــل مراعــــاة،  العامــــة الصــــحية الرياضــــية ، الثقافــــة للإصــــابات العامــــة
 . أربعين س الأسئلة الاختبار وبالتالى يصبح إجمالى  أسئلة  عشر( ، ويمثل كل محور التدريب 

 الاختبار المعرفىسيكومترية 
علــى  الاختبــار المعرفــى)صــدق، ثبــات( تــم تطبيــق  الاختبــار المعرفــىلحســاب ســيكومترية  

 .لمجتمع ومن خارج العينة الأساسية" من نفس امدربينعشر  "عينة استطلاعية 
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 اولا  : الصدق ) صدق البنا  أو الإتساق الداخلي (
بين درجة  الارتباطمعاملات تم حساب  للاختبار المعرفىداخلى ال الاتساقلحساب صدق 

بين  الارتباطكما تم حساب معاملات والدرجة الكلية له  الاختبار المعرفىأسئلة من  س الكل 
توضح النتيجة  (،1( ، )1والجداول )،للاختبار المعرفى مجموع درجات كل محور والدرجة الكلية 

  . على التوالى
 (3جدول )

 والدرجة الكلية سؤالبين درجة كل  ام ت الإرتباامع 
 ( 60) ن =  للثقافة الصحية ل ختبار المعرفى 

 
 الرياضية للإصابات العامة الاسباب المحور
 60 9 8 7 1 1 1 3 1 6 سؤالرقم ال

 0.89 0.77 0.81 0.71 0.83 0.86 0.81 0.81 0.76 0.81 معامل الارتباا
 الرياضية صاباتللإ العامة الثقافة المحور
 60 9 8 7 1 1 1 3 1 6 سؤالرقم ال

 0.78 0.96 0.87 0.83 0.91 0.91 0.81 0.77 0.89 0.86 معامل الارتباا
 العامة الصحية الثقافة المحور
 60 9 8 7 1 1 1 3 1 6 سؤالرقم ال

 0.86 0.71 0.11 0.11 0.79 0.81 0.71 0.81 0.83 0.70 معامل الارتباا
 التدريب أثنا  والس مة الامن عوامل اةمراع المحور
 60 9 8 7 1 1 1 3 1 6 سؤالرقم ال

 0.81 0.73 0.19 0.73 0.87 0.73 0.71 0.73 0.11 0.83 معامل الارتباا

 0.131( = 0.01( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
)ر( الجدولية أقل  ةحيث قيميا  ( أن جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائ1يتضح من الجدول ) -

يتسم بدرجة عالية من  لاختبار المعرفىا أنمما يشير إلى من جميع قيم معاملات الارتباط 
 . الصدق
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 (1جدول )
 بين درجة كل محور والدرجة الكلية معام ت الإرتباا 

 (60)ن =    للثقافة الصحية ل ختبار المعرفى 
 الرياضية للإصابات العامة الثقافة رياضيةال للإصابات العامة الاسباب المحور

 0.88 0.77 معامل الارتباا

 التدريب أثنا  والس مة الامن عوامل مراعاة العامة الصحية الثقافة المحور
 0.71 0.90 معامل الارتباا

 0.131( = 0.01( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( 1يتضح من الجدول ) -

حيث أن قيمة )ر( الجدولية أقل من قيمة معامل دالة إحصائيا   الارتباطع معاملات أن جمي
يتسم بدرجة عالية من قيد البحث  الاختبار المعرفى نمما يشير إلى أالارتباط لجميع المحاور 

 الصدق .
ا لحساب الثبات استخدم الباحثون معامل ألفا لكرونباخ وذلك على عينة قوامهثانيا  : الثبات : 

 ( يوضح ذلك.1والجدول ) ث ومن وير العينة الأساسية،من مجتمع البح مدربينعشر  (01)
 ( 1جدول )

 ( 60) ن = للثقافة الصحية   المعرفي ل ختبار معام ت ألفا 
 معامل الفا المحور م
 0.83 الرياضية للإصابات العامة الاسباب 6
 0.88 الرياضية للإصابات العامة الثقافة 1
 0.87 العامة الصحية قافةالث 3
 0.89 التدريب أثنا  والس مة الامن عوامل مراعاة 1

 0.81 الاختبار كلل

 0.131( = 0.01( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
:  1.81تراوحت ما بين ) الاختبار المعرفى( أن معاملات ألفا لمحاور 5ـ يتضح من جدول )

( وهى معاملات إرتباط دالة إحصائيا  مما 1.82) للاختبار المعرفىامل ألفا (، كما بلغ مع1.89
 . يتسم بدرجة عالية من الثبات الاختبار المعرفىأن يشير إلى 
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 إجرا ات تنفي  البرنامج :
 مدربين( 01تم تنفيذ القياس القبلى على مدربي العينة الأساسية والبالغ قوامها )القياس القبلى : 

 (.6161-9-1لبرنامج وذلك يوم )قبل بداية ا
 خاوات إجرا  التجربة :

في بداية البرنامج بتعريف أفراد المجموعة قيد البحث لطبيعة البحث والهدف من  الباحثونقام  -
 ( لكل فرد . ما مراعاة الخصوصيةالبرنامج وكيفية الاستفادة من البرنامج ) 

اء القياس البعدى على أفراد المجموعة قيد بهجر  قام الباحثونبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج  -
 ( .6161-01-6البحث كما في القياس القبلي ، وذلك يوم )
 المعام ت الإحصائية المستخدمة :

،  خبيرسـون، معامل ألفا لكرونبا ارتباطالمتوسط الحسابي ، الانحراف المعيار  ، معامل 
، مربع ايتا  للمتوسطات المرتبطة)ت(  راختبا للمجموعة الواحدة )متوسط المجتمع(، ()ت اختبار

 .رنسبة التغي، 
 ي ـج الإحصائـوا البرنامـا استخدمـ( كم1.15ى الباحثون مستوى دلالة )ـوقد ارتض

(Spss-V07. لحساب بعض المعاملات الإحصائية ) 
 عرض النتائج وتفسيرتا ومناقشتها :

 نص على :ى والتى تالأول يةللتحقق من صحة الفرضر 
درجات المدربين فى القيراس القبلرى ل ختبرار المعرفرى للثقافرة الصرحية بالإصرابات الرياضرية  متوسا
 (. α ≤ 15( من الدرجة الكلية عند مستوى دلالة ) %10يساوى )
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 ( 1جدول )
للثقافة  لآرا  العينة فى القياس القبلى ل ختبار المعرفى الفرضيدلالة الفروق للمتوسا 

 (60)ن = ضيةالصحية بالإصابات الريا

 قيمة ع م المحور م
 P Value ت

 0.31 6- 0.91 1.7 الاسباب العامة للإصابات الرياضية 6
 0.11 6.1- 6.18 1.1 الثقافة العامة للإصابات الرياضية 1
 0.31 6.03- 6.81 1.1 الثقافة الصحية العامة 3
 0.76 0.1- 6.11 1.8 مراعاة عوامل الامن والسلامة أثناء التدريب 1
 0.11 6.1- 1.17 68.3 الدرجة الكلية 1

 ( ما يلى :1يتضح من الجدول )
( %5أكبر من مستوى المعنوية ) (P Value)وجود فروق وير دالة إحصائيا  حيث 

متوسط درجات المدربين فى القياس القبلى للاختبار المعرفى للثقافة الصحية وبالتالى فهن 
الكلية للمحور  ( من الدرجة%51لا يختلف عن القيمة الفرضية المقدرة ب) الرياضية بالإصابات

 أو الاختبار كلل .
تلك النتائج إلى عدم تلقى أفراد العينة لأى نوع من أنواع البرامج التثقيفية  ويعزو الباحثون 

وبرامج الصقل وخاصة تلك التى تختص بالتثقيف الصحى فيما يخص الاصابات الرياضية 
فات الاولية ، والتى تساعد على تحسن مستوى ثقافة التعامل مع الاصابات الرياضية والاسعا

في حالة عدم تواجد  للإصابةالاولي للاعبين عند التعرض  بالإسعافبشكل علمى وكذلك القيام 
 أى فرد من افراد الجهاز الطبى المعاون للجهاز الفنى . 

طبية على قدر عال من  كوادرية بتوفير الادارات المعنية في الاند اهتماموكذلك عدم  
من تكاليف مادية عالية ، بالروم من  ان وجود مثل تلك الاجهزة  الكوادرجه تلك االكفاءة لما تحت

يقلل من خطر الاصابة وكذلك زيادة فرص التعافى منها بسرعة ، مما يقلل من الانفاق على 
 علاج مثل تلك الاصابات والتأهيل .
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جود  ( والتى توصلت إلى و6م()6100" ) النعيم س م عبدإ ئج مع نتائج دراسة "وتتفق تلك النتا
ما يختص بمقررات علوم الصحة فيقصور فى المحتوى العلمى لمقررات ودورات الصقل للمدربين 

  .  الرياضية
وجود قصور فى الكشف الطبى إلى  ( والتى توصلت01م()6112" ) نادى محمدوكذلك دراسة " 

بين قبل كل منافسة ولا يتم توقيع الفحوص الطبية للأعضاء ولا توجد بطاقة صحية لاعلعلى ا
   والاسعاف الأولى لها. اتلكل لاعب ، ولا يتم عرض أفلام تسجيلية لشرر كيفية حدوث الاصاب

وجود ضعف شديد فى مستوى المعرفة ( إلى 08م()0995" ) Louieبينما أشارت دراسة " 
 للعينة قيد البحث. ناء ممارسة النشاط الرياضىبالإصابات الرياضية أث

متوسط درجات المدربين فى والتى تقول بأن  يتم قبول الفرضية الاولى وبناء  على ما سبق 
( من الدرجة %51القياس القبلى للاختبار المعرفى للثقافة الصحية بالإصابات الرياضية يساوى )

 (. α ≤ 55الكلية عند مستوى دلالة ) 
 على : والتى تنص ية الثانيةق من صحة الفرضللتحقر 

لا توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين متوساي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة قيد 
 (. α ≤ 15البحث فى مستوى الثقافة الصحية بالإصابات الرياضية عند مستوى دلالة)
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 (7جدول )
موعة قيد البحث في الاختبار المعرفى دلالة الفروق بين متوساي القياسين القبلى والبعدى للمج

 الرياضية  بالإصاباتللثقافة الصحية 
 ( 60باستخدام اختباري ) ت ( ومربا ايتا & ) ن = 

 المحور
 قيمة البعدى القبلى

 ت
1η 

P 
Value ع م ع م 

 0.001 0.18 1.38- 6.13 7.1 0.91 1.7 الاسباب العامة للإصابات الرياضية

 0.001 0.19 1.11- 6.6 1.9 6.18 1.1 صابات الرياضيةالثقافة العامة للإ

 0.000 0.83 1.18- 6.1 1.1 6.81 1.1 الثقافة الصحية العامة
مراعاة عوامل الامن والس مة أثنا  

 0.000 0.83 1.7- 6.1 1.9 6.11 1.8 التدريب

 0.000 0.81 1.8- 1.9 17.7 1.17 68.3 الدرجة الكلية 

 
 يلى : ( ما 7يتضح من جدول )

وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث في ـ 
( أقل من مستوى P Valueالرياضية ، حيث ) بالإصاباتالاختبار المعرفى للثقافة الصحية 

 ( لجميع المحاور والدرجة الكلية .%5المعنوية )
والبعــــــدى للمجموعـــــة قيــــــد البحــــــث فــــــي الاختبــــــار ــــــ ارتفــــــاع حجــــــم الأثــــــر بـــــين القياســــــيين القبلــــــى 

الرياضــــــية ولصــــــالح القيــــــاس البعـــــــدى ، حيــــــث تراوحــــــت  بالإصــــــاباتالمعرفــــــى للثقافــــــة الصــــــحية 
 (. 1.81:  1.28نسبة حجم الأثر باستخدام )مربع ايتا( ما بين )

كــــــــأعلى متوســــــــط فــــــــي القيــــــــاس  لاســــــــباب العامــــــــة للإصــــــــابات الرياضــــــــيةوجــــــــاء محــــــــور ا 
( ، فيمــــــا جــــــاء 0.11( بــــــهنحراف معيــــــارى قــــــدره )7.1متوســــــطه الحســــــابى )البعــــــدى حيــــــث بلــــــغ 

ـــــة العامـــــة للإصـــــابات الرياضـــــيةمحـــــور   ـــــاء ومحـــــور  الثقاف مراعـــــاة عوامـــــل الامـــــن والســـــلامة أثن
ـــــدريب ـــــدره ) الت ـــــانى بمتوســـــط حســـــابي ق ـــــب الث ـــــي الترتي ـــــار  قـــــدره )2.9ف نحـــــراف معي &  0.0( واا
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ـــــــى الترتيـــــــب ، بينمـــــــا جـــــــاء محـــــــور 0.6 ـــــــي الترتيـــــــب الأخيـــــــر  الصـــــــحية العامـــــــة الثقافـــــــة( عل ف
ــــــــدره ) ــــــــارى )2.5بمتوســــــــط حســــــــابى ق نحــــــــراف معي ــــــــغ المتوســــــــط الحســــــــابى 0.6( واا ( ، كمــــــــا بل

 ( . 6.9( بهنحراف معيارى قدره )67.7للاختبار كلل في القياس البعدى )
إلى تلقى المجموعة قيد البحث إلى برنامج التثقيف الصحى ويعزو الباحثون تلك النتيجة 

فهم وتصحيح بعض المفاهيم الصحية لديهم ر ها وزيادة معاعبات الرياضية وكيفية التعامل مبالإصا
، وكذلك استخدام مجموعة مختلفة من أساليب التدريب والتى ساعدت على زيادة معدلات التشويق 
والانتباه لدى أفراد العينة مما زاد من فعالية البرنامج والذى أحتوى على مجموعة مختلفة من 

العناصر الغذائية ودورها فى حماية اللاعب ، الاسس العلمية السليمة فى التدريب منها و  عارفالم
طبيعة الاصابات ببعض ، تقنين الحمل البدنى تقنينا  موضوعيا  علميا  ،  من الاصابات الرياضية

واع أن، الاسس الفسيولوجية والعلاجية للعلاج الحركي الرياضي وتأثيراتها،  الانشطة الرياضية
مراعاة اختلاف متطلبات ،  الصحة الشخصية،  الحركيالعلاج الطبيعي المستخدمة في التأهيل 

والتى ساعدت على زيادة  عمليةإلى بعض الورش ال بالإضافة،  الأمن والسلامة باختلاف الانشطة
 نماذجالمستوى الثقافى للعينة فيما يخص الاصابات الرياضية وكيفية التعامل معها من خلال 

 وكيفية التعامل معها . لبعض الاصابات الرياضية الشائعة
 

( والتى توصلت إلى أن 1م()6115وت كد تلك النتائج دراسة " جيهان عبدالعزيز " ) 
الرياضى المقترر كان له أثر إيجابي فى رفع مستوى الثقافة الصحية  –برنامج التثقيف الصحى 

  . رة لذلك انخفضت نسبة الاصابات الرياضية لديهنلمجموعة التجريبية وكنتيجة مباشلالرياضية  
لا توجد فروق ذات دلالة  هوالتى تقول بأن الثانيةالفرضية  رفضوبناء  على ما سبق يتم  

إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة قيد البحث فى مستوى الثقافة الصحية 
 . ( α ≤ 55بالإصابات الرياضية عند مستوى دلالة)

 نص على :ة والتى تالثالث يةللتحقق من صحة الفرض ر
لا توجد نسبة تغير مئوية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث في الاختبار  

 المعرفي للثقافة الصحية بالإصابات الرياضية .
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 (8جدول )
في الاختبار المعرفى للثقافة  قبلى والبعدى للمجموعة قيد البحثنسبة التغير المئوية بين القياسين ال

 ( 60الصحية بالإصابات الرياضية ) ن = 

)م(   المحور م
 قبلى

)م( 
 بعدى

نسبة التغير 
% 

نوع 
 الترتيب التغير

 6.1 تحسن %17 7.1 1.7 الاسباب العامة للإصابات الرياضية 6

 6.1 تحسن %17 1.9 1.1 الثقافة العامة للإصابات الرياضية 1

 3 تحسن %17 1.1 1.1 ية العامةالثقافة الصح 3

1 
مراعاة عوامل الامن والس مة أثنا  

 1 تحسن %11 1.9 1.8 التدريب

 تحسن %16 17.7 68.3 الدرجة الكلية

 ( مايلى :8يتضح من جدول )
هناك اختلاف فى النسب المئوية لمعدل التغير فى جميع المحاور للمجموعة قيد البحث في ـ 

الاسباب العامة )  محور افة الصحية بالإصابات الرياضية ، حيث حصل الاختبار المعرفي للثق
حيث حصلا  على أعلى نسبة تغير( الثقافة العامة للإصابات الرياضية ، للإصابات الرياضية 

ثانيا  حيث حصل على  الثقافة الصحية العامةفيما حل محور ، (%57على نسبة تغير قدرها )
فى  ( مراعاة عوامل الامن والسلامة أثناء التدريب) جاء محور بينما ( ، %17نسبة تغير قدرها)

كما حصل الاختبار كلل على نسبة تغير قدرها ،  (%11بنسبة تغير قدرها ) الترتيب الأخير
حيث متوسط القياس البعدى جاء أعلى من وجميع تلك النسب في الاتجاه الموجب ( ، 50%)

ثقافة الصحية درجة الكلية للاختبار المعرفى للمتوسط القياس القبلى في جميع المحاور وال
لى فهى نسب تحسن في جميع المحاور والدرجة الكلية للاختبار اوبالتبالاصابات الرياضية ، 

 . الرياضية بالإصاباتللثقافة الصحية  المعرفي
الاسباب العامة ويرجع هذا إلى تركيز برنامج التثقيف الصحى قيد البحث على   

لكونهما الهدف الرئيسي للبرنامج بينما  الثقافة العامة للإصابات الرياضية، اضية للإصابات الري
والثقافة الصحية  مراعاة عوامل الامن والسلامة أثناء التدريبيساعد على تحقيق تلك الاهداف 

 . العامة
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لا توجد نسبة تغير مئوية والتى تقول بأنه  الثالثةوبناء  على ما سبق يتم رفض الفرضية 
ن القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث في الاختبار المعرفي للثقافة الصحية بي

 بالإصابات الرياضية .
 : الاستخلاصات والتوصيات

 لاستخ صات: ا أولا  
 في ضو  نتائج البحث توصل الباحثون إلى الاستخ صات التالية : 

طبية على قدر عال من الكفاءة لما تحتاجه  عدم اهتمام الادارات المعنية في الاندية بتوفير كوادر -0
  . تلك الكوادر من تكاليف مادية عالية

الرياضية قيد البحث في تنمية الثقافة الصحية  بالإصاباتفعالية برنامج التثقيف الصحى  -6
 . وكيفية التعامل معهاللمدربين الإصابات الرياضية ب

الثقافة العامة للإصابات الرياضية و  تركيز برنامج التثقيف الصحى قيد البحث على الاسباب -1
 .للبرنامج لكونهما الهدف الرئيسي

 
 التوصيات ثانيا  : 

 : الباحثون بما يلىوصي البحث يفى ضو  نتائج 
 . المدربين لدى الرياضية بالإصاباتالتثقيف الصحى إجراء مزيد من الدراسات فى مجال  .0
 .ى التثقيف الصحىتقوم علإجراء المزيد من الدراسات التجريبية التى  .6
 . ضرورة اجتياز المدربين لبعض الدورات التدريبية فى مجال الاصابات والتأهيل الرياضي .1
 وأخصــائيالجماعيــة المختلفــة علــى ضــرورة تــوافر طبيــب  للألعــابالتشــديد مــن الاتحــادات المعنيــة  .1

 علاج طبيعى ومدلك م هلين وعلى قدر مناسب من الكفاءة بصفة دورية .
 لمراجاقائمة ا

 أولا : المراجا العربية 
الكتاب  مركز ،والعلاج الطبيعي  (: الطب الرياضي0999مام حسن محمد النجمي )إأسامة رياض ،   .0

 للنشر ، القاهرة.
م(: مستوى الثقافة الصحية للإصابات الرياضية لدى مدربى الرياضات 6100إسلام عبد النعيم محمد )  .6
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ئين  ، رسالة ماجستير وير منشورة ، كلية التربية الفردية والألعاب الجماعية للناش
 الرياضية ، جامعة المنيا .  

 دار الفكر العربي القاهرة ، الصحة والتربية الصحية: ( 6117بهاء الدين سلامة )  .1
رياضى( على تقليل نسبة  -م( : " تأثير برنامج تثقيف )صحى 6115جيهان عبد العزيز محمد )  .1

رس الرياضية التجريبية بالإسكندرية " رسالة ماجستير وير منشورة الإصابات لطلاب المدا
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .

 دار الفكر العربي القاهرة. ، التدليك واصابات الملاعب ( :0981زينب عبد الحميد العالم )  .5
سعافاتهالاصابات الرياضية  (:6111الرحمن عبد الحميد زاهر ) عبد  .2  الكتاب والنشر، لية ، مركزالاو  اواا

 القاهرة.
، دار الفكر  6ط ،الجديد في العلاج الطبيعي والاصابات الرياضية  ( :6111العوادلي ) العظيمعبد   .7

 العربي ، القاهرة.
م سسة شباب الجامعة ،  دور المدرب واللاعب في إصابات الملاعب  عبده السيد أبو العلا )د.ت( :   .8

 لاسكندرية، مطبعة الانتصار ، ا
رساله  ، ( : الاصابات الشائعة للطرف العلو  لد  رياضي محافظة نينو 6115فاطمة حسين عويد )  .9

 ماجستير وير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، العراق.
لفكر ( : الثقافة الصحية للرياضيين ، دار ا6110كمال عبد الحميد اسماعيل ، ابو العلا عبد الفتار )  .01

 العربي ، القاهرة.
الكتاب المرجعي للحقيبة التعليمية للتثقيف البيئي والصحي ، (: ۲۲۲۱کوثر حسين کوجك وآخرون )  .00

 مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية ، وزارة التربية والتعليم.
 التدليك التقليد  والشرقي في الطب البديل" ،القاهرة .(: "۵۰۰۲) یبكر  یمحمد قدر   .06

 
 دار المريخ للنشر ، الرياض. ، ( : إصابات الملاعب0987مختار سالم )  .01
فى مراكز الشباب بشمال الصعيد ،  والرياضيةم( : تقويم البرامج الصحية 6112نادى محمد حمدان  )  .01

 رسالة ماجستير وير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .
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، تأهيل(  -علاج  -ة )إسعاف أولي في الإصابات الرياضير ية جديدة  (:۵۰۲۲وائل محمد عمر )  .05
 .صافي للنشر والتوزيع، الإسكندرية

 ثانيا  : المراجع باللغة الأجنبية

Defee & Farney (0996) : American Journal of Sports Medicine Waltham , Mass 
6105 Sept . 

02.  

James Ezaclazewiest (0992) : All Athletes injuries and rehabilitation, W. Sounders 
Company, Philadelphia. 

07.  

Louie . L.H (0995) : Knowledge of physical Education and voluntary coaches in 
Hong Kong secondary school in Lipinski, wand Sisisky , Hong Kong. 

08.  

Parker ,V.G (6111) : Students , Parents and teachers Perception of health needs of 
school age children . Implications for Norse Practitioner's family and 
community health , July ,6111 . 

09.  

 


